PROGRAMMA 2026 -
2027

CATEGORIA BABY E CUCCIOLI

STAGIONE AUTUNNALE E INVERNALE




| BILANCIO STAGIONE PRECEDENTE

S

10 75

GIORNIAUTUNNO GARE TOTALI GIORNI INVERNO

ECCELLENZA TECNICA

= Partecipazione a tutto il circuito circoscrizionale C
= Campionati Trentini

=2  Grand Prix Giovanissimi




| PROGRAMMA AUTUNNALE

A *

VAL SENALES MADONNA DI CAMPIGLIO

5 Uscite Mirate Appena Piste Aperte

Uscite durante | weekend per massimizzare Uscite pianificate Immediatamente con
la qualita del tempo in pista. I'apertura per massimizzare la qualita.




| QUOTE AUTUNNO: VAL SENALES

Pacchetto Quota Allenamento Costo Skipass

400 €

Intero (5 Giornate) A 150 € (salvo aumenti)
minimo o persone

150 € e

* minimo 5 persone

Uscita Singola




AVEIRREIES

IL VALORE
DELL'AUTUNNO

= Reattivita Immediata: Arrivare a inizio
stagione gia "sciolti".

= Prevenzione: Preparare il corpo ai carichi
agonistici.

= Tecnica: Consolidare i movimenti senza
pressione.




BASI OPERATIVE
INVERNALI

MONTE BONDONE

PASSO BROCON



| ALLENAMENTO INVERNALE

i \ %

FREQUENZA CRONOMETRO GARE

Martedi, Mercoledi, Venerdi, Utilizzo costante sistemi Copertura totale calendario di
Sabato e Domenica Microgate categoria




| LO STAFF TECNICO

NICOLAS NARDELLI SAMUELE NARDELLI CINZIA RAVAGNI

UN TEAM DEDICATO PER LA CRESCITA DEI VOSTRI ATLETL.




