REGOLAMENTAZIONE
Q. VISITE MEDICHE 2025/2026

Tutti gli atleti tesserati,_compresi quelli “in prova” devono essere
OBBLIGATORIAMENTE in possesso del certificato medico come di
seguito riportato.

La Societa HA IL DOVERE di sospendere da allenamenti e gare gli atleti
con certificato di idoneita scaduto o non valido per quella categoria.

ATTIVITA’ AGONISTICA 2025 / 2026 - TABELLA RIASSUNTIVA

Squadra NON agonistica Agonistica
CALCIO Piccoli Amici @

CALCIO Primi Calci &

CALCIO Pulcini o)

CALCIO Esordienti & &
CALCIO Giovanissimi @
CALCIO Allievi &
CALCIO Juniores o)
CALCIO 1° Categoria @
CALCIO a7 &
VOLLEY Minivolley ®

VOLLEY Under 12 ®

VOLLEY Under 14 ®
VOLLEY Under 16 ®
VOLLEY Serie C ®
VOLLEY Amatori ®
SCI Superbaby @

SCI Baby Cuccioli @

SCI Ragazzi allievi 9
SCI Giovani >
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REGOLAMENTAZIONE
Q. VISITE MEDICHE 2025/2026

ATTIVITA' CALCIO

Certificato d’'idoneita all’attivita non agonistica
Per ogni calciatore di eta compresa fra i 5 anni compiuti ed i 12 anni
non compiuti, rilasciata all'interessato dal proprio medico di base o
dal proprio pediatra di base o da uno specialista in Medicina dello
Sport.

In quest'ultimo caso la Societa Sportiva che richiede la visita medica
deve rilasciare all'atleta il modulo di richiesta da consegnare allo
specialista.

Certificato di idoneita all’attivita agonistica
Per ogni calciatore che abbia compiuto il 12° anno di eta, rilasciata
allinteressato previa visita medica effettuata esclusivamente da
Medici Specialisti in Medicina dello Sport operanti negli ambulatori
F.M.S.1., nelle Aziende UU.SS.LL. o presso altre Strutture Pubbliche, o
da Medici iscritti all'Albo regionale delle strutture private abilitate al
rilascio dell'idoneita sportiva.

Resta inteso che, per i giovani calciatori gia tesserati (e in possesso di
certificazione di IDONEITA all'attivita sportiva NON AGONISTICA), al
compimento del 12° anno di eta nel corso della stagione sportiva la
Societa deve acquisire la certificazione dell'idoneita per I'Attivita
Sportiva Agonistica.

PAG. 2/5



REGOLAMENTAZIONE
Q. VISITE MEDICHE 2025/2026

ATTIVITA’ PALLAVOLO

Per atleti/e di eta inferiore ai 6 anni al momento del tesseramento,
non sono obbligati a presentare un certificato medico, né per attivita
agonistica né per attivita non agonistica, salvo diversa disposizione
delle autorita sanitarie competenti.

Certificato d’'idoneita all’attivita non agonistica
Per atleti/e che partecipano all'attivita promozionale e al solo
campionato U12 e sufficiente il certificato di stato di buona salute
rilasciato dal medico di base dell'atleta o da uno specialista in
Medicina dello Sport.

Certificato di idoneita all’attivita agonistica
Tutti gli atleti partecipanti ai Campionati di serie e/o di categoria
devono essere OBBLIGATORIAMENTE in possesso del certificato
medico di idoneita agonistica rilasciato dalle competenti strutture
autorizzate. Gli atleti/e nati/e negli anni 2013-2014-2015 che
partecipano al campionato Under 13 hanno 'obbligo di sottoporsi alla
visita medica agonistica.
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REGOLAMENTAZIONE
“ VISITE MEDICHE 2025/2026

ATTIVITA' SCI

Sono considerati agonisti, ai sensi del DM del 18/02/1982, tutti i
partecipanti a competizioni dei calendari federali. Per eta di inizio
dell'attivita agonistica si intende il compimento, nell'anno solare in

corso, dell'eta minima per disciplina che per lo sci alpino e di 12 anni.
Certificato d’'idoneita all’attivita non agonistica
Sono da considerarsi gare a carattere esclusivamente promozionale, e
come tali attivita non agonistica:
a) tutte le gare delle categorie Cuccioli, Baby, Super Baby;
b) le gare dei Giochi Sportivi Studenteschi nelle fasi precedenti a
quella nazionale;
) le gare promozionali non incluse nei calendari federali;
d) tutte le gare sociali.

Tutti i soggetti partecipanti alle gare di cui sopra devono essere in
possesso del certificato di idoneita alla pratica sportiva di tipo non
agonistico, rilasciato dal medico di medicina generale o dal pediatra di
libera scelta, relativamente ai propri assistiti, dal medico specialista in
medicina dello sport o dai medici della Federazione Medico Sportiva
Italiana, sulla base del modello dell'allegato C al D.M. 24/04/2013. La
certificazione ha validita annuale dalla data di emissione. Il certificato
di idoneita sportiva agonistica, a prescindere dallo sport per cui e
stato rilasciato, vale a tutti gli effetti come certificato di idoneita non
agonistica per le attivita sportive FISI.

Certificato di idoneita all’attivita agonistica

E richiesto il certificato di idoneitd agonista per:
-Gare FIS tutte le specialita
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-Gare FISI - Discesa libera e super gigante, a partire dalla categoria
aspiranti, con l'esclusione delle categorie allievi e ragazzi.

Accertamenti previsti: visita medica, esame urine,
elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo, esame spirometrico,
esame neurologico, elettroencefalogramma nel corso della prima
visita. Avvertenza: poiché l'esito dell'elettroencefalogramma deve

essere trattenuto dal centro medico visitatore, si consiglia di
conservare l'originale o copia autentica da esibire in caso di visite
successive presse centri di medicina dello sport diversi da quello di
prima visita.

-Gare FISI Sci alpino: Slalom Speciale, Slalom Gigante
Accertamenti previsti: visita medica, esame urine,
elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo, esame spirometrico,
esame neurologico.

Nota: nelle gare di Super Gigante delle sole categorie Allievi e Ragazzi
possono partecipare anche atleti in possesso dell'idoneita medica

riferita solo a Slalom Gigante e Slalom

Il direttivo U.S.D. Sopramonte
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